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UNGAS ALKOHOLVANOR OLIKA I 

STOCKHOLMS STADSDELAR 

I augusti presenterade Preventionscentrum Stockholm stadsövergripande siffror från 

Stockholmsenkäten, som bland annat visade att de senaste årens positiva utveckling 

när det gäller ungas användning av narkotika har avstannat och att flickornas 

alkoholkonsumtion ökat. Idag presenteras resultaten på stadsdelsnivå och man kan se 

att det finns skillnader mellan stadsdelarna bl.a. när det gäller ungdomskriminalitet 

och alkohol- och narkotikaerfarenhet. 

 

- Vi får bekräftat att Stockholm i många delar är en segregerad stad. 

Ungdomskriminaliteten är högre i vissa stadsdelar medan 

alkoholkonsumtionen – framförallt bland unga flickor – är högre i andra, 

säger Björn Fries, chef  för Preventionscentrum Stockholm. 

 

Framförallt unga flickor på Östermalm märker ut sig. Hälften av flickorna i 

grundskolans år 9 (50 %) uppger att de dricker vin och sprit mer än en gång i 

månaden, 37 procent uppger att de mer än en gång i månaden dricker stora mängder 

alkohol vid samma tillfälle och mer än hälften (52 %) har varit berusade de senaste 

fyra veckorna. En fjärdedel (24 %) uppger att de blir bjudna på alkohol av sina 

föräldrar, genomsnittet för staden ligger på 13 procent.  

 

- Det är allvarligt att unga flickor berusningsdricker i den här utsträckningen, 

de utsätter sig för risker. Det är till exempel inte ovanligt att de har oönskat 

sex, säger Carina Cannertoft, projektledare på Preventionscentrum 

Stockholm. 

 

- Tillgängligheten till alkohol är stor. Många ungdomar har idag genom sina 
mobiltelefoner direktkontakt till langare som kan leverera omgående, säger 
Conny Carlsson, preventionssamordnare i Östermalms stadsdelsförvaltning. 
Den liberala inställningen bland många föräldrar i stadsdelen i kombination 
med att många ungdomar har mycket pengar att röra sig med gör inte saken 
bättre.  För att komma tillrätta med problemen krävs tidigt stora insatser 
bland annat genom undervisning i skolan och informationsmöten med 
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föräldrar. En utmaning är också att få flickorna att komma till våra drogfria 
ungdomscaféer/träffpunkter och få dem att välja alternativa meningsfulla 
sysselsättningar. 

 

Preventionscentrum Stockholm genomför Stockholmsenkäten vartannat år och i juni 

genomfördes för första gången en Trygghetsmätning. Kartläggningarna ligger till 

grund för metodutveckling och även forskningsinsatser som Preventionscentrum har 

för avsikt att initiera. 

 

- Kartläggningarna är en viktig kunskapsbas som stadsdelarna kan ha stor nytta 

av när de väljer vilka insatser som krävs i den egna stadsdelen. Jag har 

kontaktat stadsdelsdirektörerna för möten om vilka åtgärder de planerar och 

vilket behov av stöd de har från oss på Preventionscentrum Stockholm. 

Samtalen kommer också att påverka vilka områden vi väljer att satsa på när 

det gäller forskningen om varför det ser ut som der gör i olika stadsdelar, 

säger Björn Fries avslutningsvis. 

 

OM UNDERSÖKNINGEN 

 13 132 elever har besvarat enkäten 

 Mäter normbrytande beteende, drogvanor och psykisk hälsa samt sådant som 
kan påverka detta (risk- och skyddsfaktorer) 

 Pappersenkät i skolår 9 och gymnasiets år 2  

 Datainsamling sker mellan sport- och påsklov vartannat år 

 Kommunala skolor måste delta och fristående skolor deltar frivilligt 

 

En presentation av undersökningen – som även innehåller frågor om rökning, snusning, mobbning, 

psykisk hälsa och skolinflytande – finns att ladda ner på www.stockholm.se/forebygg. 


